
                                                            

 

 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی

 (غیر حضوری)حضوری/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 

 :واحد( 1.5) سلامت خانوادهپرستاری نام درس:         کارشناسیمقطع رشته: پرستاری نام رشته 

   
 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس کده/بیمارستاندانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

پرستاری و  پرستاری مربی ذهنی کامبیز

 مامایی

  8406داخلی 

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان

 

 kam.zehni@yahoo.comآدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

 

 ان همکارمشخصات استاد: 

 /هکددانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

 بیمارستان

 تلفن همراه شماره تماس

       

       

 مشخصات کلی درس
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ان استاد

همكار می 

توانند به 

قسمتهای 

 دسترسی داشته باشند. مشخصی از درس

 
 

 

انشجويان دع آزمون به )توجه داشته باشيد محتوايی که به عنوان منب: مكتوب نمائيددرس را برای دانشجويان کلی اهداف  الف:

 باشد.( شود بايد اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهايی دانشجويان نيز بايد با اهداف درس مطابقت داشتهمعرفی می

 . آشنایی دانشجویان بامفهوم خانواده و مراحل تکاملی آن  1

 آشنایی دانشجویان با مسائل و مشکلات بهداشتی خانواده در مراحل مختلف زندگی. 2

 . آشنایی دانشجویان با نقش ها و وظایف پرستار سلامت جامعه در قبال خانواده در مراحل مختلف زندگی3

 کاربرد فرایند پرستاری در مسائل و مشکلات خانواده. آشنایی دانشجویان با 4

 در را شامل شوکلمه در مورد اين درس بنويسيد. دقت کنيد معرفی موارد زي 300تا  250معرفی مختصری در حدود  ب:

اليف، شرکت خ دادن به تكقع پاسه موتوضيح کلی شيوه کار شما و روند درس، انتظارات شما از دانشجويان مانند بکاربرد و ارتباط درس با رشته يا دوره، )

 فعال در تعاملات و ....(

ری با دانشجویان پرستا این درسدر اساس سلامت جامعه، توجه به سلامت خانواده به عنوان مهم ترین نهاد اجتماعی است.

نواده، امل خامراحل تک، ازدواج و طلاقبه مفهوم خانواده و انواع آن، خانواده ازدیدگاه اسلام،  مفاهیم زیر آشنا می شوند :

زل ، د از مندر خانواده ،بازدیفرایند پرستاری  ده، خانواده های آسیب پذیر،وظایف و عملکرد های خانواده، بحران در خانوا

 وء رفتار در خانواده .ارتباط در خانواده ، اعتیاد و  س

 اشند.درسی نقش فعال در یادگیری دروس داشته بانتظار می رود با شرکت فعال و منظم در کلاس وتعاملات از دانشجویان 

 

 

 

 

 اهداف و معرفی درس
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یرد
 ف

 مورد نياز امكانات نحوه ارائه ارائهتاریخ   عنوان جلسه حضوری

  -سخنرانی 30/6/1405 مفاهيم خانواده 1

 بحث  گروهی

 ويديو پروژکتور

 کامپيوتر،وايت برد

بحث   -سخنرانی 6/7/05 انواع خانواده 2

 گروهی

 ويديو پروژکتور

 کامپيوتر،وايت برد

بحث   -سخنرانی 13/7/05 مراحل تكامل خانواده 3

 گروهی

 ويديو پروژکتور

 کامپيوتر،وايت برد

 ادامه مراح تكامل خانواده 4

 ازدواج 

بحث   -سخنرانی 20/7/05

 گروهی

 ويديو پروژکتور

 کامپيوتر،وايت برد

 طلاق 5

 بحران در خانواده

بحث   -سخنرانی 27/7/05

 گروهی

 ويديو پروژکتور

 کامپيوتر،وايت برد

بحث   -سخنرانی 4/8/05 نقش و عملكرد خانواده 6

 گروهی

 ويديو پروژکتور

 کامپيوتر،وايت برد

بحث   -سخنرانی 11/7/05 ارتباط در خانواده 7

 گروهی

 ويديو پروژکتور

 کامپيوتر،وايت برد

بحث   -سخنرانی 18/7/05 فرايند پرستاری در خانواده 8

 گروهی

 ويديو پروژکتور

 کامپيوتر،وايت برد

بحث   -سخنرانی 25/7/05 بازديد از منزل 9

 گروهی

 ويديو پروژکتور

 کامپيوتر،وايت برد

10     

11     

12     

 درس غیرحضوری جلسات تعیین

 درس حضوریجلسات  تعیین
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یادگیری ترکیبی  بصورت نظری ساعات دروسبر اساس مقررات آموزشی مصوب امکان برگزاری چهار هفدهم از 

(Blended learning) وجود دارد.حضوری غیر کلاس  در قالب 

حتوا در مشخصی از مهای های واحدی غيربالينی کاربرد دارد. توجه نماييد که در اين رويكرد قسمت)اين نوع ارائه برای درس 

 شوند(. بخش حضوری پوشش داده نمی
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 

 

 

 

 
)شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 (امکانات مورد نیاز و ....

آيين نامه ابلاغی  ) جلسه دهم( اعتياد و خانواده

 وزارت متبوع

 آفلاين) سامانه نويد(

 امكانات مورد نياز : کامپيوتر يا گوشی

 هوشمند

 ) کودکان(سوء رفتار در خانواده

 جلسه يازدهم
آيين نامه ابلاغی 

 وزارت متبوع

 آفلاين) سامانه نويد(

 نياز : کامپيوتر يا گوشیامكانات مورد 

 هوشمند

 ) زنان(سوء رفتار در خانواده

 جلسه دوازدهم
آيين نامه ابلاغی 

 وزارت متبوع

 آفلاين) سامانه نويد(

 امكانات مورد نياز : کامپيوتر يا گوشی

 هوشمند

 
 

 

 منابع درسی دانشجویان
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 مطالعههت جمنابع  و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوی دیگر(  دانشجویان آزمون نهاییمنابع مربوط به 

 سامانهآنها در دسترسی به  لینکبه همراه )منابع جلسات غیر حضوری(  بیشتر
 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص صفحات و فصل

 شده برای آزمون

 1385.حسينی،ميمنت. پرستاری بهداشت خانواده.چاپ ششم.تهران:بشری.1

ات جامعه . انتشار)لانكستر(2. حسينی، وحيده. جعفری ورجوشانی،نسرين. پرستاری بهداشت جامعه 2

 نگر.

 .   بهنودی،زهرا..بهداشت و مديريت خانواده.چاپ اول.تهران: بشری.3

 اول.تهران: ايران. خانواده.چاپ. دباغی،فاطمه..درسنامه بهداشت 4

 1398ری بهداشت جامعه.چاپ سوم.سالمی. .    ايلدرآبادی،اسحق درسنامه پرستا5

 شه رفیع .چاپ اول انتشارات اندی 2.حسینی میمنت .حسین زاده صفیه.پرستاری بهداشت جامعه 6 .

 

 سفصول بر اساس طرح در

6.  Fridman,M.M.,Bowden,V.R.,Jone,E. Family Nursing: 

Resarch,Theory&Practice,(5 ed).- Upper Saddle River: Prentice Hall. 

7. Judith Ann Allender Community Health Nursing . promoting protecting 

the public,s health  

      7 thEdition     

 

 سفصول بر اساس طرح در

 

 سال و شماره انتشار و صفحاتمشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، 
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله

  

  
 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگانتهیه
 )آدرس در سامانه یا لینک( توضیحات

   

   

   
 ستا گر دانشگاههای دیروی سامانهبر اری شده ذمحتوای بارگ (جزوه، فيلم آموزشیاسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد.
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 داشته باشند.  ینقش مهم انيدانشجو یابيو خودارز یريادگيو ...( در کمک به  یخال یجا ،یجورکردن ،ای¬نهيچند گز ،یحتشري) ها¬خودآزمون 

 زمجان ا بج های حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشججويان  مهارت)افزايش دهنده  پوشش بخش غيرحضوری درس از طريق تعريف تكاليف مناسب-

 برای دانشجويان ضروری است. (بندی مناسب

  هدف مطالعه منابع و يادگيری دانشجو است.  طول ترم باو پروژه تكاليف 

  شود. ها تعريف میفعاليت خاصی در راستای به کاربردن آموختهپروژه پايان ترم 

  ........................................................................................................................................................................ توضيح خود آزمون:.

  .................................................................................................................................................................. پروژه طول ترم: حيتوض

  .................................................................................................................................................................. ترم: پايانپروژه  حيتوض

 

 

 
افی ک  امکان فعال سازی اتاق بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت  یا بصورت مجازی در سامانه

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید.  انجام شود می

 (مباحثهموضوع  روزانه يا هفتگی، ، مدت زمان فعاليتاتاق بحث توضيحات شامل بستر تشكيل) اتاق بحث )فورم(

............................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

، حضور و بندی دقيق ارزشيابی نهايی دانشجو را ذکر نماييد. )مواردی چون نمره آزمون کتبیو بارم هاملاك .1

  های پيش بينی شده(غياب در کلاسهای حضوری، تكاليف و ساير فعاليت
 نمره می باشد. 8نمره و بارم سوالات تشریحی  12بارم سوالات چند گزینه ایی  

 

 ..( يا . شيوه آزمون نهايی دانشجويان )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟ )شفاهی، عملی، تشريحی، تستی .2
ارم سوالات نمره و ب 12آزمون پایان ترم بصورت تشریحی و چند گزینه ای برگزار می گردد.بارم سوالات چند گزینه ای 

 نمره می باشد 8تشریحی 

 

 

 نام و نام خانوادگی و امضای مدیر گروه  ول درسمسئو نام خانوادگی و امضای استاد نام 

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون

 ارزشیابی دانشجویان

 سایر فعالیت های یادگیری
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 ازیلا علیایین                                                                                    کامبیز ذهنی


